ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME
Fecha: 29/may/2023

Actividad realizada por: Maria Isabel Méndez Paz, Contratista — Paola Palechor, Contratista
— Julian Felipe Florez, Contratista

Objetivo: Realizar Accion Informativa en Primeros Auxilios Psicolégicos y realizar registro filmico
de la actividad.

Metodologia aplicada: Reunién

Agenda del dia:
1. Bienvenida y desarrollo de la Accion Informativa
2. Cierre

Desarrollo de la jornada
1. Bienveniday desarrollo de la Accion Informativa

Los contratistas Maria Isabel Méndez, Paola Palechor y Julian Felipe Florez, contratistas del
subgrupo de Salud Mental y Convivencia, se hicieron presentes en la IE INEM, con el objetivo
de realizar la accion informativa relacionada con los Primeros Auxilios Psicolégicos, dirigido a
los estudiantes de grado 10-8 de la institucion. Adicionalmente, se les informoé a los estudiantes
la realizacion de un registro filmico de la actividad, la cual fue concertada previamente, contando
con el consentimiento informado de los padres de familia. Esta actividad fue coordinada con la
Contratista Carolina Sterling del grupo de Comunicaciones del Subgrupo de Salud Mental y
Convivencia.

Acto seguido y después de saludar a los estudiantes y a la docente responsable de los
estudiantes, Martha Cecilia Mejia, se procedi6 a realizar la Accion Informativa, que inicié con
una contextualizacion del Modelo de Salud Mental y Convivencia y la Estrategia Tejiendo
Suefios. Se recordé a los asistentes, el proceso llevado a cabo en meses anteriores, aclarando
gue este proceso se va a continuar durante el afio lectivo 2023 y del cual se esperan resultados
positivos en cuanto que los estudiantes realicen una accion multiplicadora.

Seguidamente, el contratista Julian Felipe Florez del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia,
invitd a los estudiantes a organizarse en circulo y con un ejercicio ludico se logré que se
organizaran en dos grupos para iniciar el juego de la Escalera de Salud Mental. En la medida
gue iban participando el juego, permiti6 que los estudiantes respondieran preguntas
relacionadas con el concepto de Salud Mental y la importancia de reconocer las emociones.
Posteriormente, las contratistas Maria Isabel Méndez y Paola Palechor del Subgrupo de Salud
Mental, recordaron los aspectos mas relevantes de los Primeros Auxilios Psicologicos y los
estudiantes, expresaron sus opiniones al respecto.
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2. Cierre

La Accion Informativa concluyé a la 01:30 pm. Al final se realizé nuevamente, la articulacion
con la docente Martha Cecilia Mejia, reforzando por parte de las contratistas del Subgrupo de
Salud Mental y Convivencia, Maria Isabel Méndez y Paola Palechor, acerca de la importancia
de darle continuidad al proceso que se ha venido llevando a cabo desde el afio anterior. Se
acordd una siguiente reunion para definir el plan de trabajo a llevar a cabo para los meses
restantes del afio 2023.

NUumero de convocados: 35
NUmero de asistentes: 35
Hombres: 07 — Mujeres: 28

Cumplimiento del objetivo de la reunién: Se dio cumplimiento al objetivo

Compromisos: N/A
Observaciones: N/A
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MARIA ISABEL MENDEZ PAZ PAOLA PALECHOR

Contratista Contratista

Subgrupo Salud Mental y Convivencia Subgrupo Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud Secretaria Distrital de Salud

Nota: Se anexa registro fotografico compuesto por un (1) folio.
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Registro Fotografico:
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Fuente: Realizar accion Informativa en el Modelo de SM y realizar Registro Filmico de la actividad.
Fecha: 29/may/23 — Lugar: IE INEM — Hora: 12:30 m - 01:30 pm



